Getreidesorten





Vor vielen tausend Jahren sammelten die Menschen essbare Gräser.


Später entdeckten sie, wie man diese Gräser selbst anpflanzen kann. Die Getreidekörner waren aber nur sehr klein. Deshalb züchteten die Menschen die Gräser. Sie säten immer nur die grössten Körner. So entstanden immer grössere Ähren und Körner.





Heute gibt es verschiedene Getreidesorten. Alle wurden einst aus Wildgräsern gezüchtet. Früher war bei uns der Dinkel am weitesten verbreitet. Heute wird das meiste Brot aus Weizen hergestellt.


Das Walliserbrot besteht aus Roggenmehl.


Gerste benötigt man zur Herstellung von Bier.


