
FILZ – ZWERGE  

(nach Katharina Felix, Aeschi) 
 
MATERIAL • Plastik als NÄsse - Schutz fÜr Arbeitstische 

• Je 2 rechteckige Noppenfolien (ca. A4, Polstermaterial im 
Versand) 

• Je 2 FrottiertÜcher und 1 flaches Schaumstoffkissen 
• Je 1 Rechteck aus Merinowolle 
• Bunte MÄrchenwolle (z.B. Ton in Ton) 
• Papier, Bleistift, Schere, Deckel eines KonfitÜreglases 
• Lange Stecknadeln, Faden, NÄhnadeln 
• Vorbereitete BÄrtchen mit Faden und Nadeln 
• Spezielle Filznadel  
• Zwergen – KÖrper (z.B. Holzfigur) 
• Plastikbecken 
• *PET – Flaschen (spÄter heisses Wasser einfÜllen) 
• * PlastikflÄschchen mit flÜssiger Schmierseife, *beide mit 

kleinem Ausguss 
 

 
 
HERSTELLUNG  
 
3 Papierhalbkreise vorbereiten (KreisgrÖsse: Deckel) 
 
Rechteck aus brauner Merinowolle  auf das Kissen legen 
 
Gezupfte bunte MÄrchenwolle darauf verteilen (recht grosszÜgig) 
 
Mit der Filznadel gleichmÄssig senkrecht einstechen 
 
„ZwÄrglistoff“ sorgfÄltig vom Kissen lÖsen (rollen) 
 
Nochmals gleichmÄssig einstechen 
 
Stoff auf ein StÜck Noppenfolie (Noppen nach oben), alles auf ein  
zusammengelegtes Frottiertuch legen, ein zusammengerolltes Tuch an die 
unteren und seitlichen RÄnder als NÄsseschutz 
 
Etwas flÜssige Schmierseife, dann heisses Wasser auf den Stoff geben 
 
Zweite Noppenfolie (Noppen nach unten) darauf legen 
 
Das Wasser darunter wegschieben/pressen 
 
Wieder wenig heisses Wasser auf den Filz geben 
 
¼ber der Folie mit flachen HÄnden reiben 



 
In heisses Wasser tauchen, schnell und sorgfÄltig auspressen, Folie darÜber, 
reiben 
 
Untere Folie entfernen, Über der oberen mit den HandflÄchen kreisen 
 
Filz wenden (braune Seite oben), Seife, Wasser dazu, feine Kreise Über der 
Folie 
 
Einzeln unter fliessendem kaltem Wasser spÜlen, in zweites Frottiertuch 
einrollen, auspressen 
 
Papierschablone darauf heften, Halbkreise ausschneiden 
 
1. Halbkreis: fÜr die Kapuze zusammenlegen und an der abgerundeten Kante 
zusammennÄhen mit „ZwÄrgestich“ ( Über die Kanten) 
 
2. Halbkreis als Innenkleid eng um den ZwergenkÖrper legen, am Schluss 
Kante einklappen, senkrecht zunÄhen 
 
BÄrtchen (lange Fellhaare, Wolle) am Hals annÄhen (Faden um den Hals legen) 
 
3. Halbkreis zusammenlegen wie Kapuze in der Mitte der geraden Linie sehr 
kleines Dreieck wegschneiden, Öffnen,  um Zwerg legen (Einschnitt von hinten 
an den Hals legen), links und rechts des BÄrtchens annÄhen und dann die 
Kapuze ziemlich tief im Zwergengesichtchen mit dem Mantel vernÄhen. 
 
 
 
 
 

FILZBALL 
 
MATERIAL: • Eine ca. 80 cm lange braune WollflÄche 

• MÄrliwolle (2 Beutel fÜr 8 BÄlle) 
• Ev. Rechaud fÜr heisses Wasser, flÜssige Schmierseife 
• Pfanne, kleine Becken 
• Filznadel 

 
Die braune Wolle in lange Streifen trennen, dann an einem Ende einen losen 
Knoten schlingen 
Das Wollband Über den Knoten zu einer Kugel wickeln, Richtung wechseln 
(Band nicht drehen!) 
 
Mit der Filznadel gleichmÄssig rundum einstechen, damit der Ball dichter wird 
 
Kleine, lockere Farbflocken darÜber legen, „einnÄhen“, bis auch die OberflÄche 
nicht mehr „aufsteht“ und der Ball noch kompakter wird 
 



Wenn die OberflÄche geschlossen farbig ist, den Ball in heisses Schmierseifen - 
Wasser tauchen und reibend Über einem Becken in den HÄnden drehen 
 
Immer wieder heisses Wasser darÜber trÄufeln oder eintauchen 
 
Der Ball wird kleiner, kompakter Achtung: nicht quetschen, wringen! 
 
Erst am Schluss mit einigem Druck zwischen den hohlen HÄnden drehen 
 
In kaltem Wasser spÜlen und nochmals in die Form „rugele“ und an der WÄrme 
trocknen lassen 
 
 
 
 
*************************************************************** 
 
 
Frau Felix leitete in der Schule Aeschi die ErstklÄsslerInnen beim 
Filzen an. Es machte Spass und die Zwerge strahlen Freundlichkeit 
aus. Ganz billig ist es nicht; aber es ist eine wunderschÖne 
MÖglichkeit, die Schafwolle in Form von MÄrchenwolle in feinsten 
Farbnuancen wieder zu verwerten, anstatt sie wegzuwerfen. Ich 
denke, dass die Hand – Arbeit mit der Wolle den Kindern gut getan 
hat. 
 
Ursula Utz, Praktikum Wiedereinstieg 
 
 
******************************************************************************************************************************  
 
 

DIE FILZ-FACHFRAU UND IHRE ANGEBOTE 
 
Frau Katharina Felix-Wiesmann, KindergÄrtnerin, Dorf 3703 Aeschi 
079 390 85 28 
 
PflanzengefÄrbte M¤RCHENWOLLE verarbeiten und gestalten in 
verschiedenen Kursen: Purzelzwerge, Blumengirlanden, 
Blumenkinder, St. Nikolaus, Spiellandschaften u.s.w. 
 
*************************************************************** 



Beispielbilder Filzen 
 

 
 

 


